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“ La herramienta mads potente en
economia no es el dinero, ni siquiera el
algebra. Es un lapiz. Porque con un
lapiz puedes redibujar el mundo.”

Kate Raworth

Hoy quiero hablar de la Dona, y no de la
que se come, sino de un movimiento
llamado la Economia de la Dona o
Rosquilla. En mis ultimos afios
estudiando y aprendiendo de
movimientos y teorias nuevas sobre como
hacer economia desde otra perspectiva,
me encontré con la Dona, al principio me
parecié un modelo abstracto, pero
rapidamente fui comprendiendo a qué
apuntaba y lo practico que puede ser para
ayudar a reflexionar y repensar nuestras
maneras de vivir en la tierra.

Quisiera acercarles aspectos de esta
nueva economia e invitarlos a explorar
para aplicarla luego. Esta nueva mirada
surgio en el afio 2012, desarrollada por la
economista britdnica Kate Raworth en su
libro “7 maneras de pensar la economia
del siglo XXI”. Alli se plantea en principio
una critica a la economia tradicional por
su enfoque estrecho y limitado, centrado
principalmente en indicadores
monetarios como el PIB (Producto Interno
Bruto), sin tener en cuenta que un
crecimiento infinito no es sostenible,
principalmente debido a los limites
planetarios, pero ademas otras tantas
consecuencias sociales.

Ademads, no menos importante y mas que
vigente en estos dias, la Economia de la
Rosquilla el supuesto de que el mercado se
autorregula eficientemente, una idea
defendida por los neoclasicos que ha llevado
y lleva a la implementacion de politicas que
benefician a unos pocos en términos de
riqueza, pero perjudican a los menos
favorecidos generando mas desigualdad
econdmica y social, asi como contribuye
enormemente a la degradacion ambiental,
ya que no considera al Planeta como una
parte fundamental de la vida del ser
humano.

En este punto es en el que quiero detenerme
para reflexionar sobre déonde estamos y a
dénde queremos ir ;Cuantas son las veces
que leemos noticias y repetimos lo injusto
que es el mundo en que vivimos? ;Cuantas
otras nos quejamos de ganar poco y de lo
que si obtienen los adinerados? ;,Cuéntas
nos asombramos de las catastrofes
climdticas y ambientales, pensando en lo
inevitables que son? Es aqui donde la Dona
nos sirve y acompara a pensar nuevas y
mejores maneras de hacer, de
relacionarnos como seres humanos, de
producir, de intercambiar y de consumir.

Imagen propia generada con IA

En primer lugar este modelo nos ofrece
un juego visual para comprender hasta
dénde y desde donde es viable hacer: nos
invita a reflexionar sobre la economia y
nuestra forma de vida entre dos limites:
el "Techo Ecoldgico" y la "Base Social".

Comencemos por el Techo Ecolégico, este
es el limite exterior de la rosquilla, que
busca garantizar que la humanidad no
sobrepase colectivamente los limites
planetarios que protegen los sistemas de
soporte vital de la Tierra. Estos nueve
limites incluyen el cambio climatico, la
pérdida de biodiversidad, la
contaminacion quimica, la capa de ozono,
los aerosoles en la atmasfera, la
acidificacion de los océanos, los flujos
biogeoquimicos, el agua dulce y el cambio
en el uso del suelo. Estos limites fueron
propuestos en 2009 por Johan Rockstrom
yun grupo de 28 investigadores con el
objetivo de identificar los procesos que
regulan la estabilidad y resiliencia del
sistema terrestre, para mas informacion
de estos mira el documental en la
plataforma Netflix: Romper los limites: La
ciencia de nuestro planeta, que expone de
una manera simple y muy visual, cudles
son los limites y cuales ya hemos
transgredido.
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El limite interno se compone de 12
dimensiones basadas en las prioridades
sociales de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (0ODS) de la ONU Agenda 2030.
EsteMientras el limite interno se compone
de 12 dimensiones basadas en las
prioridades sociales de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU
Agenda 2030. Este fundamento social se
basa en el acceso al agua, alimentos,
salud, educacion, ingresos y trabajo, pazy
justicia, participacion politica, equidad
social, igualdad de género, vivienda, redes
y energia. Si queres saber mas de los 0DS,
entra en ONU 0DS fundamento social se
basa en el acceso al agua, alimentos,
salud, educacion, ingresos y trabajo, pazy
justicia, participacion politica, equidad
social, igualdad de género, vivienda, redes
y energia.

Entre ambos se encuentra el Espacio
Seguro y Justo para la Humanidad, en
otras palabras es el espacio DONA, ambos
limites conforman el dibujo de la rosca.
Visualmente mds all4 del limite exterior
no podemos ubicarnos ya que entramos
en Excesos para el Planeta y mds abajo del
limite inferior no deberiamos, ya que
entramos en Deficiencias para la
Humanidad.

En fin, la Dona propone reimaginary
redisefiar la economia dentro de ese
espacio seguro y ademds nos brinda una
brujula con la cual reflexionar sobre la
prosperidad humana en el siglo XXI.
¢;Cudles son las formas de producir,

consumir y vivir dentro de esta rosquilla?

Como citar este documento:

“;,Que es la Dona? Una brujula para la

prosperidad humana en el siglo XXI, con el

objetivo de satisfacer las necesidades de todas las

personas dentro de los medios del planeta vivo.”

Donut Economics Action Lab

En mi rol de Facilitadora, quisiera
compartir usos y recomendaciones
practicas para la aplicacion de este
modelo, sugerencias concretas para
integrar los principios de la Dona en
nuestras acciones cotidianas, asi como
para fomentar su adopcion en el ambito
educativo y en la formulacién de politicas
publicas:

e Enlavida diaria, como ciudadanosy
consumidores podemos reflexionar
sobre nuestras decisiones de consumo
y participacion civica, en relaciéon con
el entorno natural y los demas: por
ejemplo, al priorizar productos 'y
servicios que respeten el planeta y/o
promuevan la equidad social,
podemos contribuir a un modelo
economico mas sostenible y justo,
consumir de ferias locales, aportar o
acompanfar a procesos locales de
comercializacion, participar o
promover asambleas barriales o
locales en las que se discutan temas
de interés de todos.

e Asimismo, la divulgacion de estos
conceptos es muy importante,
incorporar su lenguaje, su vision y lo
que transmite y generar
comunicacion, por parte de medios,
divulgadores y comunicadores.

Fuente: Donut Economics Action Lab
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e Porotro lado, creo que integrar los
principios de la Dona en la educacion
y la formacion profesional seria muy
interesante. Los docentes y
capacitadores pueden incorporar
estos conceptos en los planes de
estudio y programas de formacion,
fomentando una comprension mas
amplia de la economia y el desarrollo
sostenible, en diversos niveles de
ensefianza la Dona propone
dinamicas, juegos y actividades que
proponen de manera divertida y
amigable la incorporacion de este
modelo. Mas informacion podes
buscar en Doughnut Economics
Action Lab
Para finalizar propongo unirnos a la
reflexion sobre cual es el mundo que
queremos para nuestros nietos... abriendo
nuestra mente a la entrada de estos
nuevos movimientos que
pueden ser la guia para transformar
nuestras acciones diarias, el pensamiento
de estudiantes, educadores y de
gobernantes, a través de la reflexion
sobre nuestras decisiones de consumo, la
integracion de estos conceptos en la
educacion y la formacion profesional, y la
consideracion de los principios de la Dona
en la formulacion de politicas publicas,
podemos contribuir a la construccion de
un futuro mas justo y préspero para
todos.
Para poder conversar, profundizary
aplicar diversas estrategias para
aprovechar esta nueva economia en tu
ambito de trabajo, desde la educacion
hasta las politicas y programas, no dudes
en contactarme
valeriazoratti@3cerebros.com.ar .
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